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TEXTO:

Para debido cofiecemento e difusion a tédolos interesados, enviase informacion referente a:

CAMPIONATO GALEGO DE SANDA - QINGDA 2024

e LUGAR: Pavillén da Facultade de Ciencias do Deporte. Avda. Che Guevara, 121. 15179 Oleiros (A
Corunfa).

e DATA: Sabado, 17 de febreiro de 2024

e ACREDITACION E PESADA (HORARIO): De 12:00h. a 13:30h.

e COMPETICION (HORARIO): 16:00h

e PARTICIPANTES: Deportistas federados do Departamento Galego de Wushu

e DOCUMENTACION a presentar:

o DNl orixinal.

o Tarxeta ou carné de graos RFEJYDA (minimo azul).

o Autorizacion titores (menores de idade).

o Consentimento para o tratamento de datos e imaxes (maiores de idade).

e INSCRICIONS: remitir o formulario de inscricion DEBIDAMENTE CUBERTO, seguindo as instruccions
que se indican no propio documento antes do dia 12 de febreiro de 2024 as 20h as seguintes direccidns
de correo electronico:

o datos@fgjudo.com
o galiciawushu@fqgjudo.com

e COMPETIDORES: Cada competidor s6 podera participar en duas categorias individuais e en unha en
grupo, como maximo ou viceversa.

e VESTIMENTA: non se permite a de outros deportes. Obrigatorio traxe de San Da, nesta modalidade (&
conveniente ter un traxe de cor vermella e outro azul). Nos campionatos internacionais sustituiuse a cor
negra pola azul. Desde o departamento suxirese ir facendo o mismo nas competicions autonémicas e
nacionais. Para a modalidade de Qingda, sera obrigatorio camiseta vermella ou negra que non tefan

publicidade (a excepcién do club ao que representa) de manga curta e pantalén de Wushu.
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e REGRAS DE PUNTUACION E COMPETICION: as regras de puntuacion de combate seran as mesmas
que as establecidas pola Federacion Internacional de Wushu (IWUF) e pola Federacion Europea de
Wushu (EWUF). Se incluye neste campionato a modalidade de Sanda Junior (segundo as regras
europeas). Esta modalidade é similar & sénior, salvo que non se pode golpear & cabeza co pe, tampouco
realizar golpes de puifo seguidos a cara, e os asaltos duran 1°30”. En Sanda todas as eliminatorias
realizaranse con espinilleiras, a excepcién das finais, que seran sen elas.

. PROTECCIONS: seran aportadas por cada comptetidor, sempre e cando sexan regramentarias.

. CATEGORIAS: non se crearan categorias OPEN, o competidor que non dea o peso quedara eliminado.

A. SANDA

Modalidade de Sanda (18 a 35 anos a 16 de maio de 2021) segundo a normativa da Ewuf para o Europeo do ano 2018.

Masculino: 48/52Kg, 52/56Kg, 56/60 Kg, 60/65Kg, 65/70Kg, 70/75Kg, 75/80Kg, 80/85Kg, 85/90Kg, mais de 90Kg.

Feminino: 48 Kg, 52 Kg, 56 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg.

B. SANDA JUNIOR

Sanda Junior de 15 a 17 anos (incluidos a 1 de xaneiro do ano da competiciéon).

Masculino: 48 Kg, 52 Kg, 56 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg, 80 Kg.

Feminino: 48k Kg, 52 Kg, 56 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg

C. QINGDA ABSOLUTO

Absoluto: + 18 anos incluidos.

Masculino: 48/52 Kg, 52/56 Kg, 56/60 Kg, 60/65 Kg, 65/70 Kg, 70/75 Kg, 75/80 Kg, 80/85 Kg, 85/90 Kg, mais de 90 Kg.

Feminino: 48 Kg, 52 Kg, 56 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg, 75 Kg.

D. QINGDA JUNIOR

Junior: (idades: 15 a 17 anos incluidos a 1 de xaneiro do ano da competicion).

Masculino: 48 Kg, 52 Kg, 56 Kg, 60 Kg,65 Kg,70 Kg,75 Kg, 80 Kg, 85 Kg.

Feminino: 48 Kg, 52 Kg, 56 Kg, 60 Kg, 65 Kg, 70 Kg
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